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Reflection-Bot（日常生活の気づき）2022 年 4 月版 

 
登録方法 

1. クラスの先生に教えてもらった QR コードを読み込んで、友だち登録をし

てください。 

2. 「メール」と入力すると、「Moodle で使っているメールアドレスを教えて

ね。」と表示されるので、（LMS）のメールアドレスを入力してください。 

 

使い方 

気づきを記録するには→「あのね」と入力してください。 

 以下の質問がきますので、答えてください。 

1. 今日、日本語はどれぐらい使ったかな？１〜５でどの

くらい？（最低 1、最高 5） 

2. その中で、一番覚えていることを教えて。 

3. なんでそれを覚えているの？ 

4. そのことについて、今、どう思ってる？ 

5. じゃあ、どうする？ 

※ いつでも、なんどでも記録できます 

※ 記録を忘れないように、一日一回通知がきます。都合のいい時間

を設定してください。設定を変えるには「じかん」と入力してく

ださい。 

 

削除方法 

 

1. まず、トークルームを削除してからブロック 

トーク一覧の中から「日常生活の気づき（クラス名）」を探してスワイプし、「削除」を選択。 

「ホームに戻り」、「友だち」リストの中の「公式アカウント」のタブを開く。 

「友だち追加済み」の一覧から「日本語の気づき」を探してタップ。トークをタップ。トーク一

覧に何も無いことを確認する。 

空のトーク画面を開いた状態で、右上のハンバーガーメニューを開く→最下部の「ブロック」を

タップする。 

2. つぎに BOT を削除 

ホームに戻り、上の設定⚙→友だち→ブロックリストを開く。 「日常生活の気づき（クラス名）」

を探して「編集」→削除 

※一度ブロックしないと消去できないので注意 

 

使い方に関する質問や意見は担当の先生か開発者までお問い合わせください。 


